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Utdrag ur 

Insikter om Mirakler 
Inledning 

 En bok som har givit mig oerhört mycket är A Course in Miracles. Jag 
vet inte någon annan bok som har berört mig lika mycket som den.  
 A Course in Miracles nedtecknades av den amerikanska psykologen 
Helen Shucman under åren 1965-1972. Hon arbetade då vid Columbia University i 
New York och var inte speciellt andligt intresserad. Däremot var hon villig att hitta en 
lösning på de samarbetsproblem som fanns på hennes arbetsplats. En dag, när hon var 
hemma, hörde hon en röst inom sig som sade "Detta är en kurs i mirakler. Var god 
anteckna!". 
 Självklart blev hon orolig. Det är vad de flesta skulle bli om de började 
höra röster inom sig. Därför nämnde hon det hela för en kollega, Bill Thetford. Men 
han uppmanade henne bara att följa röstens uppmaning och skriva ned vad hon hörde, 
vilket hon också gjorde.  
 Det blev en lång diktamen. Den varade i sju år. Och resultatet blev A 
Course in Miracles. Av sammanhanget framgick rätt snart att den dikterande rösten 
tillhörde Jesus Kristus. Och budskapet var det urkristna, dvs det budskap som Jesus 
egentligen ville ge, men som missförstods redan för 2.000 år sedan och som sedan 
dess förvrängts allt mera. 
-------------------------------------------------------------------------------------------------------  
 I "Insikter om Mirakler" vill jag förmedla mina intryck eller insikter som 
jag fått i samband med A Course in Miracles (ACIM). Jag skulle nästan vilja tala om 
uppenbarelser! I vilket fall som helst hoppas jag att mina insikter ska kunna inspirera 
andra att ta fram den visdom och djupa kärlek som finns inom var och en av oss.  
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 Vi har alla inom oss den kunskap och kraft som ger upphov till mirakler.  
Och vi är egentligen alla i oss själva mirakler - levande exempel på Guds storhet. Med 
den här boken vill jag alltså försöka återge vad verklig kärlek är. Kärleken är t ex i 
denna högre, rena bemärkelse något annat än vad de flesta människor hittills upplevt. 
 Det finns enligt min erfarenhet vägar att nå bortom den polariserade, 
separerade världen. Detta antyds i A Course in Miracles. Men det är svårt att på egen 
hand och endast med hjälp av en bok nå fram till Sanningen, även om den finns inom 
oss alla.  
------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

Vad är Mirakler? 
 När vi talar om mirakler menar vi väl i allmänhet att något händer, 
som egentligen inte kan hända - eller som i varje fall är så osannolikt att det inte 
'borde' ha hänt. Ibland verkar miraklen bryta mot de gängse fysiska 
naturlagarna. Ibland är det 'bara' fråga om en näst intill otrolig tur.  
 Ändå händer mirakler. De rättar liksom till verkligheten åt oss så 
att den blir litet (eller mycket) bättre för oss. Vi är många som har upplevt 
mirakler. Och vi blir allt fler. Sanningen är att vi alla har varit med om det. Men 
många vägrar att acceptera det som händer. De kanske undviker att lägga märke 
till det. Eller så hänvisar de frenetiskt till "slumpen". 
 ACIM säger att mirakler inträffar fullkomligt naturligt som ett uttryck 
för kärlek. Var och en av oss kan utföra mirakler för våra medmänniskor. Eftersom vi 
alla kan känna och uttrycka kärlek är detta möjligt. När vi utför ett mirakel är det så 
mycket som rättas till. Det blir lättare både för oss och för dem som berörts av 
miraklet att känna kärleksflödet och uppleva att vi hör ihop på ett mycket djupt plan. 
   
 Ett sätt att få mirakler att hända är att be. En bön som är kärleksfull får 
alltid någon form av svar. Vi sänder ut kärlek och får därmed kärlek tillbaka. Det är 
kärleken som löser upp och rättar till gamla låsningar och misstag. Miraklen är de 
yttre tecknen på att något har hänt. Ibland syns ingenting i det yttre. Men det har ändå 
skett ett mirakel. 
 Var och en av oss är ett mirakel. Och kärleken är ett mirakel. Men vi har 
vägrat att se detta. ACIM handlar om att få oss att upptäcka en annan verklighet. I 
denna verklighet är vi alla kärlek. Vi upplever vår enhet med varandra. Det finns inga 
fiender eller motstridiga intressen. Det finns inget att vara rädd för. Det finns ingen 
död. 
 Denna verklighet är redan här. Det är den sanna verkligheten. Men vi ser 
den inte. Vi lever fortfarande i en skräckfylld drömvärld. Det glädjande är dock att vi 
kan vakna upp ur våra drömmar. Hur det går till är vad ACIM vill förmedla. 
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Mera ur "Insikter om Mirakler": 
Att vi ser en verklighet som egentligen inte finns beror på vårt sätt att tänka. Vårt 
sinne har en enorm kraft. Med våra tankar kan vi åstadkomma precis vad som helst. 
Miraklen uppstår när vi börjar tänka mera i överensstämmelse med den sanna, 
oföränderliga verkligheten. Miraklen kanske då bryter mot den materiella världens 
lagar, men de är helt i enlighet med Guds Lagar - de kosmiska, oföränderliga lagarna.  
 De flesta människor anser sig inte ha erfarenhet av mirakler, och de tror 
helt enkelt inte att de kan inträffa. Jag har dock själv varit med om många mirakler. 
Sjukdomar har helats. Tiden har komprimerats. Gravitationen har satts ur spel. Jag har 
gått på glödande kol utan att skadas. Jag har upplevt otaliga "sammanträffanden" när 
människor eller saker kommit i min väg, antingen som ett resultat av mina direkta 
önskningar eller som en följd av att jag följt den inre vägledning som jag har fått. 
 När mirakler inträffar bidrar de till att föra oss närmare varandra. Det 
blir då lättare för oss att släppa känslan av isolering från varandra och från den 
Universella Kärleken. Vad jag kallar den Universella Kärleken är Källan till Allting. 
För mig är detta detsamma som Gud.  
 Den Universella Kärleken är vad hela universum består av, dess innersta 
essens. Det är en energi och ett flöde. Eftersom den är alltings innersta kärna och 
eftersom vi själva består av den, är vi oupplösligt förenade med allting - ungefär som 
droppen är förenad med havet. 
 Vi har med vårt sinne tillgång till den Universella Kärleken och kan 
skapa precis vad vi vill. För närvarande har vi valt att skapa en värld, där vi ser svaga 
och isolerade ut. Problemet är att vi glömt bort att detta bara är en värld av oändligt 
många tänkbara. Vi har glömt att vi när som helst kan vakna upp ur denna dröm och 
vara där vi hör hemma - i den Universella Kärleken. 
  

Försoning 
 Om jag skulle välja ut ett enda ord ur ACIM som uttryckte vad dess 
budskap gick ut på, skulle detta ord vara: "Förlåt!". Men för att förstå innebörden 
krävs en förklaring. Uttropstecknet betyder att det är en uppmaning - en uppmaning 
till oss. Det är vi som ska förlåta. Vi behöver inte be om förlåtelse. Vi är redan 
förlåtna. Det viktigaste är att vi förlåter andra. 
 ACIM vänder upp och ner på många gamla, invanda begrepp. Vi har fått 
höra så ofta att vi människor är syndiga och att vi ständigt måste be om förlåtelse. Nu 
är budskapet i stället att vi aldrig har begått några synder. Möjligen kan vi ha gjort 
vissa misstag, men det är inte det samma som synder. Därför är vi redan förlåtna. Det 
finns i själva verket inget att förlåta ens. Och vår enda uppgift är att ta emot 
Försoningen, dvs att försona oss med oss själva och Gud. Vi kan sluta känna oss 
skyldiga. 

Vi har inget att dölja 
 Vi är skapade av Gud att vara lika Gud och att skapa som Gud. I tidernas 
begynnelse var vi även medvetna om detta och om vår enhet med Gud - och därmed 
med hela Skapelsen. Någon gång för länge sedan - även om det är omöjligt att mäta 
detta i tid - uppstod det vi kan kalla för Separationen. Människan menade att hon hade 
skapat sig själv, dvs att hon var sin egen fader. 
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 Detta var inte sant. Man säga att det var ett skämt. Men vi glömde bort 
att skratta. Och därmed kom rädslan in i världen. Vi hade glömt Guds Kärlek. Vi 
trodde att vi skulle bli straffade för att vi gick vår egen väg och inte följde Guds Vilja.  
 Vad som däremot hände var att vi gick emot vår egen innersta vilja. Det 
som var bäst för oss. Och det kunde kanske upplevas som ett slags straff.  
 Separationen innebar och kanske rent av uppstod genom att vi trodde att 
vi hade något att dölja. Vi hade tankar som inte stämde med Guds Vilja. Vi ville inte 
att någon skulle få veta vad vi tänkte. Dessa tankar var hemliga. Vi ville gömma 
undan dem för världen och för Gud.  
 För att komma ut ur denna illusion, tillbaka till den sanna världen, är det 
två saker vi måste inse. Den första är att vi inte kan dölja någonting. Eftersom vi 
fortfarande tror att vi måste gömma oss för att undgå straff, kan detta kännas 
skrämmande om vi tror på det. Men det andra är att vi inte vill dölja någonting. Varför 
skulle vi vilja det? Vi har visserligen gjort ett misstag, men vi har inte egentligen gjort 
något som har varit fel. 
 I dessa tider blir det alltmer uppenbart att vi faktiskt varken kan eller vill 
dölja någonting. Det är något stort på gång i världen, den saken är klar! Allt fler 
människor upptäcker nu att det finns något mer än den materiella verkligheten. Det 
inträffar mirakler i deras liv. De kanske märker att de är mer känsliga för stämningar 
och tankar i deras omgivning. En hel del upptäcker att det börjar bli telepatiska. De 
kan känna av vad andra människor tänker. 
 Samtidigt kan vi märka allt mer att vi faktiskt inte vill ha några 
hemligheter för varandra. När rädslan minskar mer och mer och ersätts av den kärlek 
som strömmar till inifrån, ser vi att vi inte längre kan hålla undan något från varandra. 
Hur ska vi kunna uppleva enhet med varandra, om vi fortfarande vill att våra tankar 
ska vara hemliga? Och om vi bara har kärleksfulla tankar, varför skulle vi vilja hålla 
detta hemligt? 
======================================================== 
Insikter om Mirakler kom först ut 1994 och den blev snabbt slutsåld. Nu finns 
den i nytryck. Jag har fått fantastiskt mycket uppskattning för boken. Vissa 
säger att den har utgjort en vändpunkt i livet och till och med räddat livet på 
någon. Några präster skrev och sa att de fått nya insikter och känt ett starkt stöd 
i boken. En präst (och många andra) bad mig komma och hålla föredrag. 
 
Så visst har den här boken betytt mycket. Det har den gjort även för mig som 
har fått skriva den. Läs den! 
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