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Inledning

En bok som har givit mig oerhért mycket ar A Course in Miracles. Jag
vet inte ndgon annan bok som har berort mig lika mycket som den.

A Course in Miracles nedtecknades av den amerikanska psykologen
Helen Shucman under aren 1965-1972. Hon arbetade da vid Columbia University i
New York och var inte speciellt andligt intresserad. Daremot var hon villig att hitta en
I6sning pa de samarbetsproblem som fanns pa hennes arbetsplats. En dag, nar hon var
hemma, horde hon en rdst inom sig som sade "Detta ar en kurs i mirakler. Var god
anteckna!".

Sjalvklart blev hon orolig. Det ar vad de flesta skulle bli om de borjade
hora roster inom sig. Darfér namnde hon det hela for en kollega, Bill Thetford. Men
han uppmanade henne bara att folja réstens uppmaning och skriva ned vad hon hérde,
vilket hon ocksa gjorde.

Det blev en lang diktamen. Den varade i sju ar. Och resultatet blev A
Course in Miracles. Av sammanhanget framgick rétt snart att den dikterande rdsten
tillhdrde Jesus Kristus. Och budskapet var det urkristna, dvs det budskap som Jesus
egentligen ville ge, men som missforstods redan for 2.000 ar sedan och som sedan
dess forvrangts allt mera.

I "Insikter om Mirakler” vill jag formedla mina intryck eller insikter som
jag fatt i samband med A Course in Miracles (ACIM). Jag skulle nastan vilja tala om
uppenbarelser! 1 vilket fall som helst hoppas jag att mina insikter ska kunna inspirera
andra att ta fram den visdom och djupa kérlek som finns inom var och en av 0ss.



Vi har alla inom oss den kunskap och kraft som ger upphov till mirakler.
Och vi ar egentligen alla i oss sjalva mirakler - levande exempel pa Guds storhet. Med
den har boken vill jag alltsa forsoka aterge vad verklig karlek ar. Karleken ar t ex i
denna hogre, rena bemarkelse nagot annat an vad de flesta manniskor hittills upplevt.

Det finns enligt min erfarenhet vagar att na bortom den polariserade,
separerade varlden. Detta antyds i A Course in Miracles. Men det ar svart att pa egen
hand och endast med hjalp av en bok na fram till Sanningen, aven om den finns inom
oss alla.

Vad ar Mirakler?

Nar vi talar om mirakler menar vi vél i allmanhet att nagot hander,
som egentligen inte kan handa - eller som i varje fall ar sa osannolikt att det inte
‘borde’ ha hént. Ibland verkar miraklen bryta mot de géngse fysiska
naturlagarna. Ibland ar det 'bara’ fraga om en nast intill otrolig tur.

Anda hander mirakler. De rattar liksom till verkligheten at oss sa
att den blir litet (eller mycket) battre for oss. Vi ar manga som har upplevt
mirakler. Och vi blir allt fler. Sanningen &r att vi alla har varit med om det. Men
manga vagrar att acceptera det som hander. De kanske undviker att ldgga méarke
till det. Eller sa hanvisar de frenetiskt till "slumpen".

ACIM séager att mirakler intraffar fullkomligt naturligt som ett uttryck
for karlek. Var och en av oss kan utféra mirakler for vara medmanniskor. Eftersom vi
alla kan kanna och uttrycka karlek &r detta mojligt. Nar vi utfor ett mirakel ar det sa
mycket som réttas till. Det blir lattare bade for oss och for dem som berérts av
miraklet att kanna karleksflodet och uppleva att vi hor ihop pa ett mycket djupt plan.

Ett satt att fa mirakler att handa &r att be. En bon som ar karleksfull far
alltid nagon form av svar. Vi sander ut karlek och far darmed karlek tillbaka. Det ar
kérleken som l6ser upp och rattar till gamla lasningar och misstag. Miraklen ar de
yttre tecknen pa att nagot har hant. Ibland syns ingenting i det yttre. Men det har anda
skett ett mirakel.

Var och en av oss ar ett mirakel. Och kérleken &r ett mirakel. Men vi har
vagrat att se detta. ACIM handlar om att fa oss att uppticka en annan verklighet. |
denna verklighet ar vi alla karlek. Vi upplever var enhet med varandra. Det finns inga
fiender eller motstridiga intressen. Det finns inget att vara radd foér. Det finns ingen
dod.

Denna verklighet ar redan hér. Det ar den sanna verkligheten. Men vi ser
den inte. Vi lever fortfarande i en skrackfylld drémvarld. Det gladjande &r dock att vi
kan vakna upp ur vara drommar. Hur det gar till ar vad ACIM vill formedla.
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Mera ur ""Insikter om Mirakler'":

Att vi ser en verklighet som egentligen inte finns beror pa vart satt att tanka. Vart
sinne har en enorm kraft. Med vara tankar kan vi astadkomma precis vad som helst.
Miraklen uppstar nar vi borjar tanka mera i Overensstammelse med den sanna,
ofdranderliga verkligheten. Miraklen kanske da bryter mot den materiella vérldens
lagar, men de &r helt i enlighet med Guds Lagar - de kosmiska, oféranderliga lagarna.

De flesta manniskor anser sig inte ha erfarenhet av mirakler, och de tror
helt enkelt inte att de kan intraffa. Jag har dock sjalv varit med om manga mirakler.
Sjukdomar har helats. Tiden har komprimerats. Gravitationen har satts ur spel. Jag har
gatt pa glodande kol utan att skadas. Jag har upplevt otaliga "sammantraffanden" nar
méanniskor eller saker kommit i min vdg, antingen som ett resultat av mina direkta
onskningar eller som en féljd av att jag foljt den inre vagledning som jag har fatt.

Né&r mirakler intraffar bidrar de till att féra oss ndrmare varandra. Det
blir da lattare for oss att slappa kanslan av isolering fran varandra och fran den
Universella Kérleken. Vad jag kallar den Universella Karleken ar Kallan till Allting.
FOr mig ar detta detsamma som Gud.

Den Universella Karleken ar vad hela universum bestar av, dess innersta
essens. Det &r en energi och ett flode. Eftersom den ar alltings innersta kdrna och
eftersom vi sjalva bestar av den, ar vi ouppl6sligt férenade med allting - ungefar som
droppen &r forenad med havet.

Vi har med vart sinne tillgang till den Universella Kéarleken och kan
skapa precis vad vi vill. For narvarande har vi valt att skapa en vérld, dar vi ser svaga
och isolerade ut. Problemet &r att vi glomt bort att detta bara &r en varld av oandligt
manga tankbara. Vi har glomt att vi nar som helst kan vakna upp ur denna drém och
vara dar vi hor hemma - i den Universella Kérleken.

FoOrsoning

Om jag skulle viélja ut ett enda ord ur ACIM som uttryckte vad dess
budskap gick ut pa, skulle detta ord vara: "Forlat!". Men for att forsta inneborden
kravs en forklaring. Uttropstecknet betyder att det &r en uppmaning - en uppmaning
till oss. Det ar vi som ska forlata. Vi behover inte be om forlatelse. Vi ar redan
forlatna. Det viktigaste ar att vi forlater andra.

ACIM vander upp och ner pa manga gamla, invanda begrepp. Vi har fatt
hora sa ofta att vi manniskor ar syndiga och att vi standigt maste be om forlatelse. Nu
ar budskapet i stallet att vi aldrig har begatt nagra synder. Mdjligen kan vi ha gjort
vissa misstag, men det &r inte det samma som synder. Darfor &r vi redan forlatna. Det
finns i sjalva verket inget att forlata ens. Och var enda uppgift ar att ta emot
Forsoningen, dvs att forsona oss med oss sjalva och Gud. Vi kan sluta kdnna o0ss
skyldiga.

Vi har inget att dolja

Vi ar skapade av Gud att vara lika Gud och att skapa som Gud. I tidernas
begynnelse var vi d&ven medvetna om detta och om var enhet med Gud - och darmed
med hela Skapelsen. Nagon gang for lange sedan - dven om det & omdjligt att mata
detta i tid - uppstod det vi kan kalla for Separationen. Manniskan menade att hon hade
skapat sig sjélv, dvs att hon var sin egen fader.



Detta var inte sant. Man séga att det var ett skdmt. Men vi glémde bort
att skratta. Och darmed kom rédslan in i varlden. Vi hade glomt Guds Karlek. Vi
trodde att vi skulle bli straffade for att vi gick var egen véag och inte féljde Guds Vilja.

Vad som daremot hande var att vi gick emot var egen innersta vilja. Det
som var bést for oss. Och det kunde kanske upplevas som ett slags straff.

Separationen innebar och kanske rent av uppstod genom att vi trodde att
vi hade nagot att délja. Vi hade tankar som inte stamde med Guds Vilja. Vi ville inte
att nagon skulle fa veta vad vi tankte. Dessa tankar var hemliga. Vi ville gémma
undan dem for vérlden och for Gud.

For att komma ut ur denna illusion, tillbaka till den sanna varlden, &r det
tva saker vi maste inse. Den forsta ar att vi inte kan délja nagonting. Eftersom vi
fortfarande tror att vi maste gomma oss for att undga straff, kan detta kannas
skrammande om vi tror pa det. Men det andra &r att vi inte vill dolja nagonting. Varfor
skulle vi vilja det? Vi har visserligen gjort ett misstag, men vi har inte egentligen gjort
nagot som har varit fel.

| dessa tider blir det alltmer uppenbart att vi faktiskt varken kan eller vill
délja nagonting. Det ar nagot stort pd gang i varlden, den saken ar klar! Allt fler
manniskor upptacker nu att det finns nagot mer an den materiella verkligheten. Det
intraffar mirakler i deras liv. De kanske marker att de ar mer kansliga for stamningar
och tankar i deras omgivning. En hel del upptécker att det borjar bli telepatiska. De
kan kanna av vad andra manniskor tanker.

Samtidigt kan vi marka allt mer att vi faktiskt inte vill ha nagra
hemligheter fér varandra. Nar radslan minskar mer och mer och ersétts av den karlek
som strommar till inifran, ser vi att vi inte langre kan halla undan nagot fran varandra.
Hur ska vi kunna uppleva enhet med varandra, om vi fortfarande vill att vara tankar
ska vara hemliga? Och om vi bara har karleksfulla tankar, varfor skulle vi vilja halla
detta hemligt?

Insikter om Mirakler kom forst ut 1994 och den blev snabbt slutsald. Nu finns
den i nytryck. Jag har fatt fantastiskt mycket uppskattning for boken. Vissa
sager att den har utgjort en vandpunkt i livet och till och med raddat livet pa
nagon. Nagra praster skrev och sa att de fatt nya insikter och kant ett starkt stod
i boken. En prést (och manga andra) bad mig komma och halla féredrag.

Sa visst har den har boken betytt mycket. Det har den gjort dven for mig som
har fatt skriva den. Las den!
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